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Upplägg

ÅVad är kultur?

ÅKultur och psykiatri

ÅHur kommer kultur in i vårdmötet?

ÅKulturella variationer i symtom

ÅKulturella aspekter av diagnostik

ÅKultur och behandling



Vad är kultur?



När jag möter en patient/klient med 
ƳƛƎǊŀǘƛƻƴǎōŀƪƎǊǳƴŘΧ

ÅΧΦ ƳǀǘŜǊ ƧŀƎ Ŝƴ ƛƴŘƛǾƛŘ ǎƻƳ Y!b{Y9 ƘŀǊ ŀƴŘǊŀ 
ERFARENHETER än jag = MIGRATION

ÅΧ ƳǀǘŜǊ ƧŀƎ Ŝƴ ƛƴŘƛǾƛŘ ǎƻƳ ƪŀƴǎƪŜ ƘŀǊ ŀƴŘǊŀ 
REFERENSPUNKTER (normer, värderingar, 
föreställningar) än jag = KULTUR

ÅSkilda resor ςskilda kartor



9ƴ ŀǾ мсл ŘŜŦƛƴƛǘƛƻƴŜǊ ŀǾ ƪǳƭǘǳǊΧ

ÅSystem av kunskap, begrepp, regler och handlingar. 
Inlärda, överförs mellan generationer. 
ÅSpråk, religion och andlighet, familj, faser i livscykeln, 

ritualer, vanor, moraliska och juridiska system. 
ÅÖppna, dynamiska system, ändras ständigt. 
ÅFlesta möter många kulturer i sin vardag, använder dem 

för att skapa sina egna identiteter och skapa mening ur 
upplevelser. 
ÅAvgörande att vi inte övergeneraliserar kulturell 

information eller skapar stereotypier om olika grupper. 
DSM-5, AmericanPsychiatricAssociation, 2013



Är det så här vi 

uppfattar kultur?



Svensk kultur ςSorry. INGA BILDER HITTADES

Multi culture

Frenchculture



Som vatten ςsynligt först när det 
bryts mot något annat


