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Psykiatrisk specialistmottagning
Traumatiserade personer och deras anhoriga
Exilrelaterad stress & rehabilitering

Syfte: Utokat psykosocialt stod till nyanlanda
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Psykosocialt stéd & behandling

”Psykosocialt stod hjalper manniskor att aterhamta sig efter en kris som har
omkullkastat livet. Termen psykosocial visar att det finns en samhdrighet mellan
psykiska och sociala processer och att dessa kontinuerligt samspelar med varandra.
Det innebar att arbeta med individers valmaende i relation till dess omgivning.
Psykosocialt stdod kan vara bade preventivt och kurativt. /.../ Psykosocialt stod bidrar
till att starka manniskors resurser och formagor att mota och hantera (resiliens) nya
kriser eller andra utmanande livsomstandigheter.”

Psychosocial interventions. A handbook. (2009). International federation of Red

Cross and Red Crescent Societies Reference Centre for Psychosocial Support.
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Traumabehandling
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Landa-projektet

Det som utgor ett hinder for den pagaende traumabehandlingen ska minskas
genom att socionomen ser till att patientens psykosociala behov tillgodoses genom

natverket.
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Psykosociala behov / Hinder

1. Halsa

2. Myndighetskontakt
3. Bostad

4. Aterforening

5. FOrsorjning

6. Samhallsinformation

7. Nara relationer

Psykisk & fysisk ohalsa

Bristande kontakt med myndigheter
Bostadsldshet

Familj kvar i hemlandet eller pa flykt
Arbetsloshet & fattigdom

Forstar ej samhallssystemet

Ensamhet
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Etableringen f6r nyanlanda
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Boende f6r nyanlanda

* Eget boende (EBO)
* Migrationsverket: Anlaggningsboende (ABO)/ Tillfalligt boende (ABT)
* Arbetsformedlingen: Kommunanvisan

* Socialtjansten: Vandrarhem, hotellhem, jourlagenhet, genomgangsbostad, fortur,

forstahandskontrakt osv.
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Landas arbetsmodell

* Psykosociala behoven och natverket

e Systemteori och natverksarbete
* Psykosocial behandling och counselling
e Kartlaggning och problemformulering
* Natverkssamordning

* |Individanpassat stod
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Citat fran deltagare i Landa

Att ha stéd av er dr viktigare én att problemen léser sig och jag far en bostad.
For det ger mig kraft.

Férut tdnkte jag pa déden. Nu ténker jag pa livet.

Forut ville min dotter bli pilot. Efter att du har hjdlpt oss vill hon bli socionom.
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Sammanfattning Landa

* Individanpassat stod
e Jagstarkande och ger egenmakt
* Forbattrar samverkan och styrkan | natverket
* Vagar mota och avvisar ej
* Traumabehandling genomfors
» Psykosociala behov tillgodoses
e Strukturerat natverksarbete ger goda resultat

* Nyanlanda kan landa
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Fortsatta efter Landa-projektet?

* Utokad malgrupp, inte bara nyanlanda
 Manga patienter har en stor mangd myndighetskontakter

 Manga patienter har stora svarigheter i kontakten eller
kommunikationen med myndigheter

* Socialtjansten ar ofta inblandad eller behover bli det



*ﬁduKorset ) oo ° oo 0
Varfér utdkat psykosocialt stéd pa

RKC?

Exilsituationen extremt stressande livssituation for manga flyktingar med svara trauman

Undvika lidande i form av forvarrade symtom samt utveckling av kroniska tillstand

e Skapa forutsattningar for en lyckad integration

Yttre (och inre) stabilisering behovs for att tillgodogora sig traumafokuserad behandling



Utbkat psykosocialt stéd pa RKC

Natverksarbete
inklusive
natverksmoten

Counselling-
samtal

Praktiskt socialt
arbete
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= Samarbete och samsyn kring patienten

* Socionomens arbete med patienten sker i ett tatt samarbete med den
ansvariga behandlaren som fortsatt parallellt arbetar med patienten i

behandlingssamtal

 Teamarbete da aven lakare, sjukskoterska och arbetsformedlare pa RKC har

kontakt med patienten

 Stravan efter tydlighet och avlastning gallande de olika professionernas

ansvarsomraden



"' Synliggdra patienternas sociala

problem

Vi kan inte l6sa strukturella problem i samhallet med psykosocialt arbete.
Men socialarbetare ar ombud for forandring i samhallet och for de individer,

familjer och grupper vi tjanar.
* Bostad!

e Utestangandet fran en fungerande kommunikation med myndigheter

* Familjeaterforening
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Fragor & funderingar?

Elin Lindén — socionom
elin.linden@redcross.se

http://www.redcross.se/rkcstockholm
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Fallbeskrivning 1

Kvinna, 50 ar, analfabet, bostadslos, komplex somatisk hélsa, skador huvudet,
diabetes, 10-arigt barn, varit i Sverige flera ar.

Vard- och myndighetskontakter?

* Socialtjansten: Forsorjningsstodshandlaggare, boendeteam, forebyggande
socialarbetare i foraldragrupp, barn- och ungdomsenhet

e Vard: Vardcentral, kurator, lakare + remiss specialistmottagning
* Anpassad SFI

e Barns skola och skolkurator

e Forsakringskassan, soka sjukersattning
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Fallbeskrivning 2

Man 59 ar, tidigare levt gomd flera ar, lag kognitiv formaga, fysisk
funktionsnedsattning, 6vrig komplex somatisk halsa, osakert boende -
bor runt hos bekanta, ingen ekonomi.

Vard- och myndighetskontakter:

e Socialtjansten: Socialpsykiatri, boendestdd, mottagningsenhet for
ekonomiskt bistand

* Arbetsformedlingen: Arbetsféormedlare, psykolog, arbetsterapeut
* Anpassad SFl
e Vard: Vardcentral, remisser till specialister, fysioterapeut



