— EMDR'och flyktingar

Fredrik Garpe
Eeg psykolog, leg psykoterapeut
CenrENDR=terapeut; rascilitater/handledare

Kris- och Traumacentrum
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= Sakerhet nu
- asylsokande
* Traumabearbetning vs Stabilisering
- trygg plats, sjalvhjalpstekniker for :
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= Tolk
= Svarigheter att verbalisera?
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— Effekten av spontana ogonrorelser upptacktes av
Francine Shapiro

— Modellen utvecklades ~
= 1989 Den forsta kontrollerade studien (Journal of

Traumatic Stress)
andra former av bilateral stimuleri ?4




=ENVIDR - Korjtrollarac
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“ & Ca 24 kontrollerade randomiserade
behandlingsstudier

= Mer an 20 studier visar positiv effekt av 6gonrorelser

= Sedan ar 2000 forskning pa nya
anvandningsomraden (barn, anknytning;,
fantomsmartor, depression, fobier, missbruk,

osykoser),
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-ﬂ'ﬁ?@suita:t-stabﬂa efter 15 manader (Sverige 2008: 3 ar)

Taylor 2003, Power 2002, Lee 2002, Carlson 1998, Marcus et al 1997, Rothbaum 1997,
Scheck et al. 1998, Wilson et al. 1995, 1997, Hogberg et al 2008, Powers, 2010)




.+ EMDR jamfort t med fluoxetin
“ " E\VIDR battre, patienter forbattrade fore avslutad
behandling

— Manga patienter i farmakagruppen fick tillbaka symptom
(van der Kolk et al, 2007) -

= Metaanalyser visar ju hoggrannare studie, desto battre
effekt
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. -Ingen detaljerad beskrivning av traumat

= |[ngen utmaning av negativa kognitioner

= |ngen utdragen exponering —
= |nga hemlaxor
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— OR ger upphov till orienteringsrespons
— Lankar in i liknande processer som REM-somn —
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" Integrativ behandlingsmetod, e
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- = Psykedynamisk (betydelse av tidiga minnen, fria
associationer)

— Kognitiv (dysfunktionella uppfattningar)
— Sjalvkontrolltekniker

— Behavioristisk (betingade responser)

— Kroppsorienterad

pdividuell anpassning
= Uppmarksammar storande livshandelser
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@éwerkwmjnnen: “basen for bade halsa och patologi
= Adaptivt/maladaptivt
= Fysiologiskt system: stravan mot halsa
= Stdorningar hindrar: trauman

sinnesin

kanslor -
Kroppssensationer
uppfattningar



Jrar—

Perceptioner
Attityder
Beteenden
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. Halsa NatVETka\Tmmnen som sager
"Jag ar ok, varlden ar ok”

= Ohalsa: Natverk av minnen som sager: =

‘Jag 3 " (i.fara, maktos, vardelds)




f:s*—-—inkapslade/”frysté” dysftunktionella minnen
(med kognitiva, affektiva, fysiska reaktioner)

= Stimulera
Informationsbearbetningssystemet

= z

Information mot adaptiv losning -
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= Klientens livshistoria

= Forberedelse av klienten

= Bedomning (av utvalt malminne)

= Desensibilisering (aktiv traumabearbetning)
= |nstallation/starka positiva natverk
ieppsscanning

ppfoljning av malminne — nasta session



triggers, dissociation

o INvaderande minnen Framtidsperspektiv
‘ Kognitiva

forvrangningar
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Hofmann, 2007
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Handelse/minne

Negativ kognition
. Kansla a \
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Kroppsfornimmelse
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ag ar maktlos”
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= Handelse KOrin I Ierstbll
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Bild: lastbilen kommer mot mig — jag sitter fast

NC: jag ar maktlos

PC: jag kan valja nu

VoC:2
IEE«Ea: fastle

. 9
Kroppsfornimmelse: tryck over brostet,
huvudvark, stelhet | nacke och axlar




| negativa orden?Jag ar maktlds” och lagg marke till var du
kanner det i kroppen och folj sa min hand”

Bilateral stimulering (BLS)




WINDOW OF TOLERANCE

 — Hypoarousal

20
Ogden and Minton (2000)
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— Forsakrlngsﬁ‘rénﬁe forst
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= Ytterligare handelser
= Feeder memories

= Utdkad behandlingsplan vs avgransning?
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Utollcriricalr

= Level LochLevel2
e
= |_eg psykolog eller leg psykoterapeut
= 1 ggr/termin, 3 + 1 dag
= |HPU —--
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