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Specialistverksamhet
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Heldygnsvard och Akutenhet

Specialenheter, t ex Asylpsykiatriska, Trauma och OCD
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Bakgrund till projektet

e Ett 6kat antal ensamkommande barn och ungdomar inom BUP fran ar
2015

e Fatal besok, kortvariga kontakter, framst av akut karaktar

e En sarbar grupp med hdg grad av psykisk ohalsa
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"Forstarkt samverkan”

Ett projekt inom BUP Stockholm

Prio-medel sokta av BUP Asylpsykiatrisk enhet

Fran och med november 2017 till och med december 2018

3 kuratorer

Bas pa BUP Jakobsberg, BUP Huddinge, BUP Farsta men stottar alla
SLL:s BUP-mottagningar vid behov

e 1 projektledare och 1 projektkoordinator
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Mal

“Projektets mal har varit att ge ett okat stod till ensamkommande
flyktingungdomar med psykisk ohalsa som behover barnpsykiatrisk vard
samt att 6ka kvaliteten och kontinuiteten i de vardinsatser som ges. Malet
har aven varit att forstarka vardkedjan inom BUPs olika vardnivaer,
underlatta 6dvergangen till vuxenpsykiatrin samt att forstarka samverkan
inom det professionella natverket kring ensamkommande ungdomar. Aktivt
arbeta med motstandskraft tilsammans med patienterna”
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Ofdrutsedda omvarldsfaktorer

e Projektet lanserades “for sent”
e FoOrandrad asyllagstiftning

e Aldersuppskrivningar
® Forlust av professionellt natverk
® Boende
® Ekonomiskt stod
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Vad har vi gjort?

e Arbetat tillsammans med patientansvarig behandlare

e UtOkad telefonkontakt med natverket — anamnes, Gverforing av
information

e Stod med planering och utférande av SIP, natverks- eller
tjdnstemannamaoten

e Stod att hitta alternativt natverk vid aldersuppskrivning éver 18 ar

e Samtal med fokus pa "'motstandskraft” — 6kad frekvens pa samtal

e Lanka till forsta besOok vuxenpsykiatri, fritidsaktiviteter,
stodverksamheter etc

e Konsultation till BUP-personal
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FOrelasningar

Tillagg efter projektets start med anledning av kraftigt minskat antal
ensamkommande barn inom BUP

e Sprakintroduktionsprogram gymnasieskolor

1 timme per klass utan tolkar

e Information om psykisk héalsa/ohéalsa i allmanhet samt kopplat till
migration

e FOrebyggande karaktar

Moter storre del av malgruppen

e Avstigmatisera psykisk ohalsa
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Teman

Vad ar psykisk halsa och ohalsa? Kanslor och reaktioner

Psykisk halsa i varlden — lika och olika satt att se pa psykisk ohélsa
Statistik kring psykisk ohalsa bland barn och ungdomar i Sverige

| ett nytt land — andra ungdomars berattelser om vad som kan vara
svart

Reaktioner pa svara livssituationer

Forklaring av stress, angest, depression, sjalvskada, sjalvmordstankar
Hur mar min kompis?

Varfor kan det vara bra att prata om hur man mar?

Motstandskraft och vad kan jag gora sjalv for att ma battre?

Har finns hjalp att fa
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Elevernas egna kommentarer

” Det hjalper inte att prata med psykolog, de kan inte I6sa mina problem”

"Det enda man far pa BUP &r mediciner, da blir det bara vérre, men om
man klickar med nagon &r det bra. Da kan man bli hjalpt. Det blev jag”

” Schema med rutiner ar bra”

”Trana, laga mat, forsdka sova, vara med kompisar, anvanda sociala
medier, titta pa film, dansa, ta en promenad och dricka vatten”
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Lardomar fran projektet

e Samverkan
e Motstandskraft
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TACK for oss!

/ Olivia, Natsnet och Mari


http://www.bup.se/

