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Teman idag

« Barnifamilj
« Ensamkommande
« och psykiatri



Asylbarn, flyktingbarn,

ensamkommande

Vi moter mdnniskor inte kategorier

Flyktinglbarn och ungdomar kommer frén olika
bakgrund, social, kulturell, ekonomisk osv

Skola eller inte skola
Olika uppvdaxtforndllaonden
EfC....

Alla har sin egen historia att beratta. Alla ar unika,
men ocksa lika.



En population som ar

Utatriktad eller indtvéand
Pratsam eller tyst

Lang eller kort

Opftimist eller pessimist
Och

Olika begdvningsnivd
Varierande funktionsnivd



ALLA BARN HAR RATT
TILL VARD

« Asylsbkande barn har ratt till vard och tandvard pd
samma villkor som andra barn som bor i Sverige



Kontaktorsaker till Bup

Oro, angest

SOmnproblem- mardrommar
Nedstdmdhet/depressivitet

Kris: sjukdom, olycka, migration
Sj@lvmordstankar , sjalvmordsplaner
Sjalvskadebeteende och sjalvmordshandlingar



Flyktingbarn i familj

« Psykisk ohdlsa hos flyktingbarn paverkas i hdég grad
av de padfrestningar som familjen i helhet utsatts for
och lever under.

« Barn &r beroende av sina fordldrar. Mindre barn
stOrre beroende. Storre barn mindre beroende, men
kom ihdg att dven har finns det stora variationer
mellan barn och mellan familjer.



Foraldrar i familjen

Foraldrars psykiska och kroppsliga ohdlsa skapar
otrygghet hos barnet

Foraldrarna oroar sig for bestdende men hos barn
som uppvisar symtom

Det ar vanligt att foraldrar kdnner skuld och har
bristande tilltro till sin egen féraldrafdrmdaga



Belastnings och
riskfaktorer

Krig, organiserat vald, sexuella évergrepp, hot,
forluster, omdanskliga férhallanden tortyr

Stress utifran familjens situation i Sverige;
diskriminering, psykosociala svarigheter, relativ
fattigdom, bostadsproblem

En oviss framtid. Framtiden kan inte planeras.
Avslag, tillfalliga uppehdilstillstdnd

Barnets erfarenheter och rost hors inte. Vissa
erfarenheter som barn har kommer inte fram.
Barnet bdr egna och familiens hemligheter

Lang och mddosam flykt med potentiellt
traumatiserande handelser



Sammanfattande
friskfaktorer

En i grunden god anknytning

Foraldrar med god foraldraférmaga och psykisk
stabilitet

FOormaga att ta emot stdéd och hjdlp
En " good enough” ordnad livssituation

Kontextuella faktorer



Barn med uppgivenhets
syndrom

e Forekommer. FOr nadrvarande 2 barn |

Stockholmsomradet.

« Kraver relativt Idng rehabilitering



Andra ord och
benamningar

Papperslos

Gomd

Migrant

Flykting

AsylsOkande
Arbetskraftsinvandring
Prekariatet

Tut och put



Behandling av flyktingbarn och deras

familjer
Ibland behdver care komma fore cure
Samtal om hur familjen pdaverkas av asyltillvaron.
Starka relationerna i familjen
Starka foraldrafunktionerna i familjen
Psyko-edukation kring psykisk ohalsa

Samverkan mellan olika samhallsinstanser ar viktigt
for att frdmja dterndmining ffa i de familjer dér
bdde barn och vuxna lider av ndgon form av
psykiskt lidande.



Ensamkommande unga

« Kategoriijuridisk mening och i samhdallsdebatten
-tillskrivs vissa roller och personlighetsdrag ¢
-offer eller aktorere

Ensamkommande dr inte nagot en person statiskt ar
Utan mer en situation en ung manniska befinner sig i.

Varje ensamkommande ar en unik person dven om
de kan ha likartade upplevelser. Vi kan alltsa inte
veta VAD personen behover och vilka BEHOV de har
utifrdn kategorin. Hur kan vi dd veta: Fraga.



Fore under och efter
flykten

Varierande bakgrund och upplevelser

Under flykt: forlita sig till vuxna under flykt ss
smugglare- filliten till vuxenvarlden kan skadas

Vald, utnyttjande, sexuell exploatering,
tvangsarbete, tortyr

De ensamkommande kan vara utsatta for frauman
bdde innan och under flykt

Efter flykt: livet i Sverige



Livet 1 Sverige

Asylprocessen innefattar ansokan, utredning, beslut
och eventuella overklaganden

From 2015 harlagar som beror asylsokande genrellt
och ensamkommande unga specifikt inforts.

Normen numera &r tillfalliga uppehdllstillstdnd (TUT)

-> lagen om filltdlliga begransningar av mojlighet att
fa uppehdillstillstand- galler fram till juli 2019.

De som har fatt uppehdlistillstdnd som alternativt
skyddsbehdvande har inte [angre ratt fill
familiedterférening



[Livssituationen

Asylstatus ar i hogsta grad en del av livssituationen

Och har ibland stérre inverkan pad flyktingars
psykiska hdlsa an svara upplevelser innan och
under flykt.

Tillfalliga uppehdlistillstdnd &r en stor riskfaktor for
dkad oro, dngest, forsémrad dterh&mtning vid ptsd
och ovrig psykisk ohalsa

Separation och forlust av ndrstadende dr en faktor
som starkt pdverkar den unge negativt



Gymnasielagen

¢ Ensamkommande kan i vissa fall fd mojlighet att gd
klart gymnasiet



alderuppskrivning

God man

Natverk

Skola

Boende

Etc.

->en otrygg miljo .
FOrs&mrat tillstanad



Ratt till rattigheter

Hanna Arendt:

- ratten till rattigheter. Att géra ansprdk pd sino
rattigheter.

Manskliga rattigheter
Asylratt

Ratt till skydd
Flyktingkonventionen
Andra rattigheter

Sverige foljer Barnkonventionen och barnets
bdsta...



Risk och friskfaktorer

« Misshandel, sexuella dvergrepp, tortyr, fattigdom, krig
utsatthet, att forlora ndra anhdriga

* Marginalisering, social utsatthet, diskriminering, utdragen
asylprocess, andra svara livsomstdndigheter

Det stdd de unga far de férsta dren i de nya landet har
avgorande betydelse

» Friskfaktorer: Tydliga strukturer, trygga miljoer,
omsorgsfulla vuxna, aktors-skap, respektfullt bemdtande

« Uppmdarksamma bekrdafta forstarka med nyfikenhet och
intresse for den unge. Erbjuda anpassat och emotionellt
stod.



professionell hantera
osakerhet

| motet med ensamkommande ar det intfe ovanligt
att du som professionell kdnner en liknande ovisshet
och hoppldshet infor den unges framtid.

Det kan k&nnas meningsldst dd din mojlighet att
pAverka den unges framtid &r mycket begrénsad.

MEN

Strava alltid efter ett omsorgstullt, respektfullt
bemodtande med stdd som kan bidra till god psykisk
halsa och utveckling

Relation, ndrvaro, trygghet, tydlighet i sprak och
agerande. SAMARBETE

Visa intresse fOr den unge och dennes situation



Forts verktyg

Vaga fraga
Erkdnn om du gjort fel eller misstag. Be om ursakt
Traumamedvetet forhaliningssatt:

Psykoedukation/att ge kunskap om trauma och
traumatisering

Normalisera/bekrafta

Kansla av kontroll

Empati

Arlighet

acceptans( ge pos. Uppmarksamhet)
Basala funktioner som ata, sova, tréna



Om du kor fast

« Arbetsgruppen
« Konsultation
 Handledning



Flykting

« Enligt FNs flyktingkonvention ar flyktingar personer som
har valgrundade skdl att vara raddda for forfoljelse pga.
av

* Ras

* Nationalitet

» Religids och politisk uppfattning
« Kon

« Sexuell lGggning

 Tillnorighet till viss samhdallsgrupp

Forfoljelsen kan utdvas av hemlandets myndigheter, men
det kan ocksd innebdra att de inte kan skydda och ge
trygghet mot forfoljelse



Alternativt
skyddsbehovande

Ar en person som riskerar att straffas med ddéden
eller utsattas for kroppsstraff, tortyr eller annan
omansklig eller tornedrande behandling eller
bestraffning

Eller

Att som civilperson I0pa stor risk att skadas pga av
vapnad konflikt



Vard som inte kan ansta

Mdste alltid avgoras i det enskilda fallet. Det &r den ansvariga
vardpersonalens omddme som gdller

Enligt socialstyrelsen:
Akut vard och behandling

Vard och behandling av sjukdomar och skador dér éven en
mattlig fordrojning kan innebdra allvarliga foljder for patienten

Modrahdlsovard, preventivrddgivning och vard vid abort
En hdlsoscreening

Hjdlpmedel vid funktionshinder

Tolk

Vard for personer med sdrskilda behov ( som utsatts for tortyr
eller allvarliga 6vergrepp) bor beddmas sarskilt omsorgsfullt



