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1 januari 2016 fanns i Stockholm 5000
asylsokande ensamkommande barn och 3600
asylsd6kande barn i famil;.

Under 2016 kom ca 850 stycken av till
BUP. Det ar barn som ar asylsokande
och papperslosa.



Nar ska man kontakta BUP?
Vilka flyktingbarn bor fa tillgang till
barnpsykiatriska behandlingsinsatser?

Suicidtankar och suicidférsok
Symptom pa uppgivenhetssyndrom
Allvarlig krisreaktion

Svar traumareaktion
Somnsvarigheter



Kontaktorsak BUP i storleksordning

Oro, angest

Somnproblem
Nedstamdhet/Depressivitet
Kris sjukdom olycka migration
Suicidtankar och suicidhandling



Psykisk ohalsa bland flyktingbarn

* Flyktingbarnens osakra livssituation i Sverige
forvarrar ofta de psykiatriska svarigheterna.

* Den osakra livssituationen praglas bla av:
Upprepade flyttningar inom landet, byten av
professionella, lang vantan pa besked, hot om
avslag och utvisning, tillfalliga uppehallstillstand
mm

 Ensamkommande barns psykiska maende
paverkas dessutom av att ha skiljts fran sina
familjer.



Flyktingbarn i famil;

e Psykisk ohalsa hos flyktingbarn paverkas i hog
grad av de pafrestningar som familjen i helhet
utsatts for och lever under.

e Barnens tillit till foraldrarna skadas da
foraldrarna inte formatt att skydda barnet fran
Overgrepp och stress i hemlandet, under
flykten och i det nya landet.

e Foraldrarnas psykiska och fysiska ohalsa
skapar otrygghet hos barnet.



Foraldrar i flyktingfamil;

* Foraldrarna oroar sig for fysisk och psykisk
ohéalsa hos barnet och oro for bestaende men

hos barnet.

o Skuld och forlorad tilltro till sin
foraldraformaga.



Behandling flyktingbarn och deras
familjer
Samtal kring hur livet som flykting paverkar
familjen.
Psykoedukation kring psykisk ohalsa.
Starka relationerna i familjerna.

Samverkan: Flyktingfamiljer dar bade barn och
foraldrar har psykiska problem aterhamtar sig
battre om de far tillgang till samordnade
vardinsatser.



Ensamkommande barn

Upplevelser av separationer innan och under
flykten.

Upplevelser av trauma foére och under flykten.
Bristande socialt stod

Oro for anhodriga i hemlandet

Manga och enstaka vardkontakter



Behandling ensamkommande barn

Motiverande samtal

Tillitskapande

Psykoedukation kring traumareaktioner
Traumabehandling



Sammanfattande riskfaktorer for
psykisk ohalsa hos flyktingbarn

Antalet och karaktaren av traumatiska
handelser.

Osaker livssituation.

Familjesituation



Sammanfattande skyddsfaktorer vad
galler flyktingbarnens psykiska halsa

Enigrunden god anknytning
Foraldrar med god formaga och psykisk halsa
Formaga att ta emot stod

En ordnad livssituation



Flyktingbarn med
uppgivenhetssyndrom

| Stockholm vardas idag 8 barn med
uppgivenhetssyndrom.

3 insjuknat 2016
7 insjuknat 2017
2 nyinflyttade 2017

| hela landet 169 insjuknade under 2015/2016



* Uppgivenhetssyndrom ar ett allvarligt tillstand
och det kravs stabila férandringar i barnets
levhnadsomstandigheter som:
uppehallstillstand, tryggat boende, psykisk
halsa hos foraldrarna och langvariga
behandlingsinsatser for att barnet ska

tillfriskna.



Psykiatriska symptom

Betydande brister i formagan att
kommunicera med tal eller via 6gonkontakt

Betydande reduktion av livslust och psykisk
energi

Social tillbakadragenhet
Avvisar uppmuntran till aktivitet eller samspel

Ingen annan psykiatrisk diagnos forklarar
symptomen battre



Motoriska och somatiska symptom

* Of6érmaga eller vagran att drick och ata.

* Forlust av eller betydande nedsatta motoriska
funktioner.

* Nedsatt eller franvaro av reaktion pa fysisk
stimuili.

* Nedsatt eller forlust av tidigare formaga att
reglera urin och avforing.

Ingen annan somatisk forklaring till
allvarlighetsgraden av symptomen.



Behandling
barn med uppgivenhetssyndrom

BUP
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Sachsska ~ BUP
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Avancerad
sjukvard i Vuxenpsykiatri
hemmet (ASIH)




