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My way into the trauma world

Clinical socialworker

1998 - a fire in Goteborg that killed 63
and injured hundreds of teenagers.
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Narhalsan

Specialist clinics within
the Primary Care system.

Crisis- and trauma Clinic
Rehabilitation of survivers from war and
torture

Refugee Health Clinic

Health checkups asylumseekers, quota
refugees

Emplyment Service refer newly arrived for
migrant related symtoms
Psychoeducation — Health school
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Narhalsan

Health Clinic for Homeless

2 nurses, 1 GP, 1 podiatrist

Primary healthcare for homeless,
rough sleepers or in shelter living

EU sitizens without insurance
Romania
Bulgaria
Moldavia
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Asylumseekers in Sweden  Narhalsan
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Antalet utforda halsoundersékningar 2016
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Welfare system

290 municipalities:
Schools
Housing

20 regions:

Primary healthcare — maternity care — childrens
health

Dentists

Specialist Healthcare — hospitals

Public and private —two actors
NGOs —churches, Caritas
2013 law — Asylumseekers and undocumented right

right to healthcare
Under 18 same as all children in Sweden
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National Trauma network

Trauma-network Sweden:

Public: Norrkdping, Uppsala, Goteborg, Vaxjo,
Karlstad, Gavle ...

Private: Redcross centers Malmo, Skovde,
Goteborg, Uppsala, Skelleftea

Vardal stiftelsen

On the agenda:

Articles, screening tools, translations, leadership,
outcome study, new methods, international
contacts, supervision

Nordic network for treatment of traumatized
refugees
Clinical work —research — Human Rigts
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When you first arrive — for everybody Narhalsan
Health screening, vaccinations
Crisis intervention when needed
Normalize — not medicalise
Selfcare — promote health literacy
Guide to healtcare providers

Services for many

Psychoeducation — support the resilience
Sleep — PTSD symtoms — healing enviroments
Health school - groups

Specialist care for some
Trauma fokused therapy
Fysio

Farmakological treatment

75 — 80%
Migranter not a homogeneous group
Complex variation - class, gender, age important

Trauma kan heal in every day life ‘
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Improvements

Only 50% do the healthcheckup — why?

- Improve information to migrants, FAQ

- Lack of social support — case management
- Stigma — mental iliness

- Loss of trust

- Unaccompanied minors

- Education to healthcare workers, FAQ
- Support nurses in schools
- Youth Counselling Clinics

- Torture predictor for complex PTSD
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« Tortyrskador, riktlinje Narhalsan

. Manskliga rattigheter och forbudet mot tortyr. | Europakonventionen artikel 3 finns ett forbud mot tortyr; Ingen far
utsattas for tortyr eller oméansklig eller férnedrande behandling eller bestraffning. Sedan 1:a november 1998 ar
Europakonventionen svensk lag och ingar i Regeringsformen. Férbudet mot tortyr ar absolut oaterkalleligt och far aldrig
far inskrankas. Trots internationella forbud forekommer tortyr fortfarande i manga lander

. Primarvardens ansvar

. Den som dokumenterar skador for en asylsokande behdver inte vara medicinsk expert pa tortyrskador. Det racker med
att dokumentera patientens berattelse enligt punkterna nedan. En journalkopia &r fullt tillr&cklig som underlag till
Migrationsverket. Dokumentationen ska ses som indikatorer pa att skadorna kan ha varit resultatet av fornedrande
behandling eller tortyr. Det racker med andra ord att en lakare gor bedémningen att de fysiska skadorna eller psykiska
symptomen kan vara en f6ljd av tortyr. Det ar sedan Migrationsverket som har utredningsansvar och hanvisar den
asylsokande till en expert/specialist i rattsmedicin eller tortyrskador

. En viktig forutsattning for att vaga beratta om tortyrupplevelser ar tillit. Respektfullt bemdtande ar avgorande.

. For patienter med uppehalistillstand som uppvisar aldre tortyrskador kan dokumentationen ha stor betydelse for
rehabilitering och aterupprattelse.

. Att dokumentera

. (1 Individens berattelse om hur skadorna uppstatt: bakgrund, handelseforlopp, tortyrmetoder, misshandel, tider, platser,
etc och hur de paverkar livssituationen idag. Fysiska och psykiska symtom/funktionshinder dokumenteras. Vid psykisk
tortyr nedtecknas patientens berattelse. Fysiska skador, nyare och aldre, dokumenteras. Efter medgivande bor skadorna
styrkas genom bildbevis som scannas in i journalen.

. 1 Psykiska symptom dokumenteras. Beskriv PTSD symtom som mardrémmar, angest, koncentrationsproblem,
aterterupplevande, humorsvangningar, relationsproblem, raseriutbrott, missbruk. Manga tortyrmetoder ger inga synliga
skador men daremot svara psykiska symtom.

. 1 Bedomning och diagnos. Har patienten skador som stammer éverens med tortyrberattelsen skall detta framga.
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Narhalsan

Flyktingmedicinsk mottagning

Sedan 2008 driver Narhalsan en resursenhet for
flyktingar som befinner sig under etablering.

* Medicinsk och psykosocial utredningar och
behandling pa prlmarvardsnlva Skapa ett nara
samarbete med Ovriga aktorer sasom
arbetsférmedling och socialtjanst och 6vrig sjukvard.

» Halsoskolan/Aktiv ar en pedagogisk verksamhet
under 14 veckor med syfte att starka halsa och fysisk
aktivitet samt 0ka kunskapen om sjukvarden i Sverige
ihop med Arbetsférmedlingen.

« Halsoundersidkningar av asylsdkande.

Y«VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

v

2018-12-07  Narhalsans Flyktingenheter 12



Vad har hant pa 10 ar?

Det stora inflodet av asylsdkande 2014 — 1016
och vad vi gjorde da.

Flyktingskap ar ingen sjukdom — men vem vill
lyssna pa det?

Vikten av psykosocialt st6éd — vem skall hjalpa
till med brevet fran banken?

Fran individ till grupp
Bemo6tandet ar halva behandlingen, Jihad

Framtidsspaning — vilka patienter behover vi
tanka extra pa framover, Eva

Narhalsan
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Narhalsan

Var insats 2014 - 2016

Vi hade kunskap och kunde snabbt
fordubbla var verksamhet nar de
stora flyktingstrommarna kom.

Kunde rekrytera personal
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Vi fanns med | samverkan
Avlastade primarvarden

Omfattande radgivning/utbildning
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Narhalsan
Flyktingar oftast forlorat viktiga relationer. Viktigt
med néatverk i det nya landet
Flyktingar ofta socioekonomiskt utsatta. Paverkar

halsan, identitet och rollforlust

Vikten av psykosocialt stod
Case manager — for de som behover
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Vad behdvs? ¥

En bra halsoundersokning for alla

Psykoedukativa insatser som Halsoskola/
Halsolotsar tidigt under etableringen.

Specialistvard for ett fatal

All annan héalso- och sjukvard precis som for
alla andra Vastragotalanningar
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Narhalsan

Handelser fore flykten har betydelse
for den forsta perioden i det nya
landet

Men

Handelser | det nya landet har storre
betydelse for framtiden
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Hur mar de nyanlanda?

Man maste vara frisk for att fly |
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Narhalsan
Posttraumatiskt stressyndrom, PTSD

Flyktingskap inte en
sjukdom. Medikalisera inte.

Alla far en akut reaktion.

Trauma inte samma som
PTSD

En minoritet utvecklar PTSD
- 15-20%
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Narhalsan
Konventionen mot tortyr

Artikel 1
| denna konvention avses med begreppet tortyr varje handling genom vilken allvarlig
smarta eller svart lidande, fysiskt eller psykiskt, medvetet tillfogas nagon antingen for
sadana syften som att erhdlla information eller en bekéannelse av honom eller en tredje
person, att straffa honom for en géarning som han eller en tredje person har begatt
eller misstéanks ha begatt eller att hota eller tvinga honom eller en tredje person eller
ocksa av nagot skal som har sin grund i nagon form av diskriminering, under forutséattning
att smartan eller lidandet asamkas av eller pa anstiftan eller med samtycke
eller medgivande av en offentlig tjansteman eller nagon annan person som handlar sasom

foretradare for det allmanna.
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Narhalsan

Halsa en nyckel till integration ¥

En bra halsoundersdkning for alla

Psykoedukativa insatser som

Halsoskola/somnskola/foraldrastod tidigt
under etableringen.

Specialistvard for ett fatal

F.
. y -

All annan halso- och sjukvard precis som
for alla andra Vastragdtalanningar
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