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TRAUMATISERADE FLYKTINGAR och ANHORIGA

EXILRELATERAD STRESS och ETABLERING

SYFTE: UTOKAT PSYKOSOCIALT STOD TILL NYANLANDA
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e PSYKOSOCIALT STOD & BEHANDLING

"Psykosocialt stod hjalper manniskor att aterhamta sig efter en kris som har
omkullkastat livet. Termen psykosocial visar att det finns en samhorighet mellan
psykiska och sociala processer och att dessa kontinuerligt samspelar med varandra.
Det innebar att arbeta med individers valmaende i relation till dess omgivning.
Psykosocialt stod kan vara bade preventivt och kurativt. /.../ Psykosocialt stod
bidrar till att starka manniskors resurser och formagor att moéta och hantera

(resiliens) nya kriser eller andra utmanande livsomstandigheter.”

Psychosocial interventions. A handbook. (2009). International federation of Red

Cross and Red Crescent Societies Reference Centre for Psychosocial Support.
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SR PSYKOSOCIALA BEHOV [ HINDER

1. HALSA

2. MYNDIGHETSKONTAKT
3. BOSTAD

4. ATERFORENING

5. FORSORINING

6. SAMHALLSINFORMATION

7. NARA RELATIONER
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ARBETSMODELL

PSYKOSOCIALA BEHOVEN NATVERKET

SYSTEMTEORI OCH NATVERKSARBETE
PSYKOSOCIAL BEHANDLING OCH COUNSELLING
KARTLAGGNING OCH PROBLEMFORMULERING
NATVERKSSAMORDNING

INDIVIDANPASSAT STOD
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Att ha stod av er dr viktigare dn att problemen loser sig och jag far en bostad. For det ger mig kraft.

Forut tankte jag pa doden. Nu tdanker jag pa livet.

Forut ville min dotter bli pilot. Efter att du har hjdlpt oss vill hon bli socionom.
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SLUTORD - LANDA

INDIVIDANPASSAT STOD
JAGSTARKANDE och GER EGENMAKT
FORBATTRA SAMVERKAN OCH STYRKAN | NATVERKET
VAGA MOTA OCH EJ AVVISA
TRAUMABEHANDLING GENOMFORS
PSYKOSOCIALA BEHOV TILLGODOSES
STRUKTURERAT NATVERKSARBETE GER GODA RESULTAT
NYANLANDA KAN LANDA



TRAUMA I ETT BREDARE PERSPEKTIV

*Silove, ADAPT-modellen
— att satta PTSD och trauma i ett bredare perspektiv

» Trygghet och sakerhet
» Nara band och natverk
» Rattvisa

» Roller och identiteter

» Existentiell mening



