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Asylsdkande som siffror...

17 % av varldens flyktingar finns i Europa, majoriteten i varldens
utvecklingslander

e 2017 ansokte knappt 187 000 personer om asyl i Tyskland, en
minskning med narmare 100 000 jamfort med aret innan. (Der
Spiegel)

* Frankrike ar nast efter Tyskland det land som tog emot flest i Europa,
under 2017,i absoluta tal 100 000. (SR)

e Under 2017 sokte 25 666 personer asyl i Sverige (2016: 28 939, 2015:
163 000) (MIV)

* Prognos for antal asylsdkande 2018: 24 000 ( MIV okt 2017)



Beskrivningar av migration och halsa

Y +
\‘Ji;b@ !ﬁ!tmNne!:!engcy RodaKorset
Réda Korsets Hégskola
UNHCR om syriers halsa: Roda Korsets hogskola om

flyktingars halsa:

depression, angest och lagt
> vilbefinnande

svagt socialt stod
Stress efter migrationen okar
ohalsa

Speciellt utsatta ar nyanlanda
kvinnor i medelaldern

ledsenhet, sorg, radsla,

oro, grubbel, hopploshet
trotthet, oforklarade
kroppsliga symtom, sdmn- och
aptitproblem tillbakadragande,
aggressivitet

Hassan, G Et al (2015). Culture, Context and
the Mental Health and Psychosocial Wellbeing of Syrians:
A Review for Mental Health and Psychosocial Support

staff working with Syrians Affected by Armed Conflict. 'SI,'\Ilrég”hgoeg EPnesttal %%%,62)5'3%?5?(' %rp}c;asgc?rg S»rlrlg) Igzp}de !
Geneva: UNHCR levnadsvillkor. Roda korsets hogskola
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Halsans forutsattningar

1) | Ursprungslandet

En heterogen grupp

Kan komma fran
linder/omraden med en
tidigare valfungerande
sjukvard som férandrats 6ver
tid.

Kan komma fran
linder/omraden med lite
utvecklad sjukvard

Paverkar
sjukdomspanoramat

2) Under flykt

Nya trauman

Ingen eller bristande tillgang
till vard

Forsamring av
sjukdomstillstand.

Forvarvar nya sjukdomar
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Tillfallig lagstiftning och halsa Q

* Utdragen asylprocess med férandrade villkor for
uppehallstillstand och familjeanknytning.

» Aterkommande férslag till och beslut om olika forandrade villk
asylsékande.

* Villkor som kan innebara en okad risk for
psykisk ohalsa och negativ halsoutveckling.

e Naturliga kallor till aterhamtning utarmas,
som till exempel att fa vara med sin famil;.
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Ny i och for varden

* Tiden under asyl kan innebara
att vissa vardbehov inte anses

 Uppdamda vardbehov .
kunna tillgodoses.

* Psykisk-somatisk ohalsa ) o
. T  Svart att forsta ett nytt

rauma sjukvardssystem
e (Osakerhet om, nar, var och hur

. * Asyls6kande och nyanlanda
man soker hjalp

valjer bort kontakter med varden

* Hinder, fordréjningar, verkliga pa grund av upplevda/reella
eller upplevda svarigheter med langa vantetider och krangliga
tillganglighet till vard vagar for vardkontakter,

sprakproblem o brist pa
tOlk.(F('jrstudie F-kassan)



Vardens mote med asylsokande 8 Syt

 Svart att mota forvantningar pa att fa traffa lakare och pa att fa recept
liksom intyg.

 Svart att forklara sambandet mellan psykisk ohalsa och somatiska
besvar

* Ibland aggressiva — frustrerade asyls6kande patienter

* Avsaknad av verktyg, kunskap och resurser gor att kunna stalla fragor
om psykisk ohalsa.

e Radsla att jobba med psykisk ohalsa hos dessa patienter. Kan ses som
fOr kOmp|exa fa” Socialstyrelsen (2016) Hélso- och sjukvard och tandvard till asylsdkande och nyanldnda



Sokmonster

* Asylsokande lagre vardkonsumtion men, nar de soker galler det
framst akutvard

* Asylboenden langt fran varden, bristfalliga boendemiljoer,
familjesituation forsvarar vardkontakter

* Trolig underkonsumtion av psykiatrisk vard
* Nyanlanda soker tandvard framst for akuta besvar.

* Att framst soka akut vard och tandvard minskar mojligheten att ta del
av annan vard och forebyggande insatser.

Socialstyrelsen (2016) Hélso- och sjukvard och tandvard till asylsdkande och nyanldnda



Manniskor som flytt

En grupp med manga

friskfaktorer

En grupp med manga

Skapa miljoer och villkor som ar
stodjande

Skapa trygghet, delaktighet och
varandra Samvaro.

Locka till aktivitet och att
vara ute, locka till inlarning

riskfaktorer som
ackumuleras och forstarker

Fredrik Saboonchi , professor i Folkhalsovetenskap,
av nya saker Roda Korsets Hogskola

Se potentialen hos Medicinsk Vetenskap nr.1 2017
manniskor

Anna-Clara Hollander, psykolog, med.dr.
Medicinsk Vetenskap nr 1 2017

J LTranskuItureIIt Centrum

STOCKHOLMS LANS LANDSTING




-lera rad fran
forskningen

* Fokusera pa problem som har med
postmigrationen att gora och inte
enbart vad som hande i hemlandet
och under flykt.

* Ge personcentrerad vard byggd pa
aktuella behov

o Lattillganglig vard/stod, erbjuden
pa ett kulturkansligt satt.
 Stark formagan till aterhamtning

och majligheten till social
inkludering

Bambuns lag:

Formagan att resa sig efter
svarigheter och trauma — resiliens

* Hjalp genom att lara kanna din
patient.

 Var nyfiken pa ett respektfullt satt.

e SOk tillsammans med patienten
vagar till aterhamtning

 Var sjalv en vag till aterhamtning
* Forlora inte hoppet!

Cornelis Laban psykiatriker Nederldnderna



Nyanlandas beskrivning av Nyanlandas beskrivning av
halsans utmaningar halsoframjande faktorer

e tryggheten i det nya landet
e arbete

e familjeaterforening

* bostad

meningsfulla aktiviteter
beharska spraket

* familjesplittring
 dalig ekonomi

* trangboddhet

e avsaknad av arbete
 spraksvarigheter

Forsakringskassan och Arbetsformedlingen (2016)
ESF- projekt -Nyanlandas rehabiliteringsbehov. Forstudie.
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Nyanléandas beskrivning av ohalsa

* Diabetes, hogt blodtryck, hepatit, malaria, brist pa vitamin D,
gula febern och skabb/hudproblem.

* Allvarliga sjukdomar beskrevs som obotliga och dodliga:
cancer, hiv, tuberkulos.

 Svart att prata om psykisk ohdlsa samt smittsamma och
obotliga sjukdomar, radd for att bli utstott, utpekad,
stigmatiserad, isolerad,hamna utanfor gemenskapen.

Forsakringskassan och Arbetsformedlingen (2016)
ESF- projekt -Nyanlandas rehabiliteringsbehov. Forstudie.
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Migration och samband med diabetes

* Passivitet, minskad fysisk aktivitet tillgang till fettrik och sockerrik
kost.

* Ohalsosam livsstil

» Halsan far lagre prioritet da det galler att klara vardagen
 Okad risk fér diabetes speciellt hos kvinnor

 Man férstadium till diabetes, hogt blodtryck, dvervikt

Per Wandell senior professor i allmanmedicin



Motion och halsa

» Utlandsfodda rapporterar i storre utstrackning en samre sjalvskattad
halsa jamfort med personer fodda i Sverige.

* En storre andel av personer fodda utanfor Europa uppger att de
nastan aldrig motionerar jamfort med oAvriga.

* Bade omradens fysiska samt sociala miljoé paverkar individers
mojligheter att rora pa sig

* Lagre tillit till sitt bostadsomrade bland utrikes fodda i

plfolkhéilsokollen

_J t Transkulturellt Centrum
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Ekonomi och livssituation

e Samre socioekonomiska forhallanden ger mindre inflytande
over livssituationen och formaga att andra sina levnadsvanor
\2 Folkhdlsomyndigheten arsrapport 2014

e Ojamlikheter i halsan ar ofta konsekvenser av samre
livsvillkor och levnadsforhallanden.

e Kvinnor med kort utbildning, har den minst gynnsamma

halsoutvecklingen dver tid.
SKL(2014) Oppna jamforelser — folkhilsa 2014
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Ojamna villkor

e Utlandsfodda samre halsa an svenskfodda

* Okad risk for psykisk ohilsa (depression, angest, PTSD,
sOmnsvarigheter)

 Fortida dodlighet i atgardbara sjukdomar hogre bland
utlandsfodda tex. vad galler hjart- karlsjukdom

* Fler rokare bland migranter
* Inte svenska som modersmal — kanner sig mindre informerad,
respekterad och delaktig

Socialstyrelsen (2011) Ojamna villkor for halsa och vard
-Jamlikhetsperspektiv pa Halso — och sjukvarden
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Sverige
2017 Gislaved
2017 Kvinna

2017 Man

2017 Med hjalp
av UNHCR...

Bas 1483
IN\@AR

De nya svenskarnas rost !

Hur upplever du att din allmanna halsa ar?

M Mycketdaligl m2 m3 =4 mMycketbra5s

Medelvarde 3,5 %

© Invandrarindex 17



Bas 1483

De nya svenskarnas rost!

Kanner du till telefonnumret 1127

Hja M Nej




Bas 1483
INW

De nya svenskarnas rost!

Kanner du till telefonnummret 11777

Mja ¥ Nej




Bas 14/2

De nya svenskarnas rost!

Blev du erbjuden en halsoundersokning nar du kom till Sverige?

HJa N Nej " Vetej




Bas 1401

De nya svenskarnas rost!

Har du nagon gang blivit nekad sjukvard?
HJa B Nej




Bas 1399

De nya svenskarnas rost!

Har du nagon gang blivit nekad tandvard?

mja ™ Nej




Bas 1166

INV. R

De nya svenskarnas rost!

Hur viktig ar gud i ditt liv?

m

==
-
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IN@AR

* Nyanlanda fran Syrien ar i undersékningen overrepresenterade bland
dem som mar samst.

* Av dem som madde samst kande en majoritet att de inte kunde
paverka sin situation under tiden pa Migrationsverkets boende.

* Av dem som mar samst ar en storre andel lagutbildade — 51% som
gatt i skola 9 ar eller kortare tid (mot 33% i hela gruppen)

* Av de nyanlanda som mar samst anger 38% att de nagon gang blivit
nekade sjukvard. Mer an halften anger att de nagon gang behovt soka
tandvard men inte gjort det.



Gemensamma utmaningar

Vard ges inte pa lika villkor
- hinder for patienten att na varden
- patientgrupp med annat sokmonster

- problem med féljsamhet
patienten har inte rad att [6sa ut sin medicin
patienten forstar inte vikten av aterbesok med uppfoljning
- behov av flexibla mottagningstider och annat
satt att fa kontakt an automatiska telefonvaxlar

Socialstyrelsen (2016) Halso- och sjukvard och tandvard till
asylsékande och nyanlénda
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Migration -Halsorisker och Friskfaktorer

Vardpersonal uttrycker oro for halsoutvecklingen pa langre sikt med en
utmaning for halso- och sjukvarden.

Riskfaktorer anses vara: Friskfaktorer anses vara:
Bra integrering

Sysselsattning
Boende
Familjeaterforening

Svara livsvillkor som

asylsokande, nyanland och

pappersl|os. Ovriga forutsattningar i samhillet
Forebyggande insatser och
preventivt folkhadlsoarbete

Socialstyrelsen (2016) Halso- och sjukvard och tandvard till
asylsékande och nyanlanda. Slutrapport.
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Sa trakigt, sa sorgligt— nya mojligheter - harligt

»Varje plats dar du har vanner ar ditt land, och
varje plats dar du far karlek ar ditt hem”

Tibetanska talesatt




