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Vad är tortyr och 
vilka vårdrättigheter 
har tortyröverlevare? 



Vad är tortyr? 

Artikel 1 i United Nations Convention Against Torture and other Cruel, 
Inhuman or Degrading Treatment or Punishment (UNCAT):  
 
"I denna konvention avses med begreppet tortyr varje handling genom 
vilken allvarlig smärta eller svårt lidande, fysiskt eller psykiskt, medvetet 
tillfogas någon antingen för sådana syften som att erhålla information 
eller en bekännelse av honom eller en tredje person, att straffa honom för 
en gärning som han eller en tredje person har begått eller att hota eller 
tvinga honom eller en tredje person eller också av något skäl som har sin 
grund i någon form av diskriminering, under förutsättning att smärtan 
eller lidandet åsamkas av eller på anstiftan eller med samtycke eller 
medgivande av en offentlig tjänsteman eller någon annan person som 
handlar såsom företrädare för det allmänna. Tortyr innefattar inte smärta 
eller lidande som uppkommer enbart genom eller är förknippade med 
lagenliga sanktioner." 







Acceptans av tortyr i Sverige 

På frågan om en tillfångatagen kombattant kan torteras för att få fram viktig militär information svarade 48 
procent av de tillfrågade internationellt nej. Detta ska jämföras med samma undersökning som gjordes 1999. 
Då svarade 66 procent nej vilket alltså är en förskjutning mot en hårdare hållning.  
 
Internationella rödakorskommittén (ICRC) och Svenska Röda Korset. People on war, 2016. 



Rätt till medicinsk undersökning 

 
V. Redress and compensation (CAT/C/60/R.2) 
21. States parties should take into account that victims of torture and other 
cruel, inhumane or degrading treatment or punishment suffer physical and 
psychological traumas which may require sustained specialized 
rehabilitation treatment. Once their health fragility and need for treatment 
has been medically certified, they should not be removed to a state 
where adequate medical services for their rehabilitation linked to 
their torture-related trauma are not available or not guaranteed. 
 
X.C. Merits 
43. In particular, a medical examination requested by a complainant to 
prove the torture that he/she has suffered should always be ensured, 
regardless of the authorities’ assessment on the credibility of the allegation, so 
that the authorities deciding on a given case of deportation are able to complete 
the assessment of the risk of torture on the basis of the result of that medical 
examination, without any reasonable doubt.  
 
 

Ur FN:s konvention mot tortyr 
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Vårdens roll 

RC vs Sweden "While the burden of proof, in principle, rests on the applicant, the 
Court disagrees with the Government's view that it was incumbent upon him to 
produce such expert opinion. In cases such as the present one, the State has a duty to 
ascertain all relevant facts, particularly in circumstances where there is a strong 
indication that an applicant's injuries may have been caused by torture […] that the 
onus rests with the State to dispel any doubts about the risk of his being subjected 
again to treatment contrary to Article 3 in the event that his expulsion proceeds."  

(Europadomstolen, R.C. v. Sweden,  Application no. 41827/07, 9 mars 2010, par. 53, 
55.) 
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Istanbulprotokollet 

www.ohchr.org/Documents/Publications/training8Rev1en.pdf 

http://www.ohchr.org/Documents/Publications/training8Rev1en.pdf
http://www.ohchr.org/Documents/Publications/training8Rev1en.pdf


ICD-10: Y07.3 

 



Ur styrdokumentet Hur ska Primärvården dokumentera tortyrskador, 2015-06-05, VGR 

Vårdens roll 
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Vårdens ansvar 


